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HOSA ‘24 Instabilidade
Patelo-Femoral

SESSÃO DE ABERTURA

Provedor da SCML
Paulo Sousa

INTRODUÇÃO

Moderador
António Martins

Dor versus instabilidade
Orador
Francisco Guerra Pinto

Cirurgia à la Carte
para instabilidade PF
Orador
Joaquim Rodeia

Novos Consensus ESSKA
- Discussão
Orador
Samir Karmali

PRIMEIRO EPISÓDIO
DE LUXAÇÃO

Moderador
João Froufe

Fisiatria após
um primeiro episódio
Orador
Francisco Machado

Fatores de risco
para a recidiva
Orador
Vicente Campos

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Orador
Luís Sobral

COFFEE BREAK

ALECTOMIA

Moderadora
Rita Carvalho Silva

08h30

08h40

08h50

09h00

09h30

09h45

10h00

10h10

10h40 Evolução histórica
e meta-análises
Oradora
Rita Alçada

Indicação, técnicas
e resultados
Orador
Adélio Vilaça

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Oradora
Teresa Granate

RECONSTRUÇÃO DO MPFL

Moderador
Luis Amaral

Evolução histórica
e meta-análises
Orador
José Tulha

Indicação, técnicas
e resultados
Orador
Nuno Camelo

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Orador
André Costa

RECONSTRUÇÃO DO MPTL

Moderador
José Padin

Evolução histórica
e meta-análises
Orador
Thiago Aguiar

Indicação, técnicas
e resultados
Orador
João Moura

10h55

11h10

11h25

11h40

11h55

12h10

12h25

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Orador
Filipe Carriço

ALMOÇO

OSTEOTOMIA
DA TUBEROSIDADE
ANTERIOR DA TÍBIA

Moderador
Ricardo Varatojo

Evolução histórica
e meta-análises
Orador
António Camacho

Osteotomia
de medialização
Orador
Rómulo Silva

Osteotomia
de distalização
Orador
Nuno Marques Luís

Complicações
Orador
João Pedro Oliveira

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Orador
Mário Vale

COFFEE BREAK

TROCLEOPLASTIA

Moderador
Pedro Granate

Evolução histórica
e meta-análises
Orador
Dúnio J. Pacheco

12h40

12h55

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

Indicação, técnicas
e resultados
Orador
Hélder Pereira

Casos clínicos - best
and worse, discussão
Orador
Marcos Jesus

CASOS DIFÍCEIS

Moderador
Moraes Sarmento

Novo episódio
de Luxação após cirurgia
de re-alinhamento
Orador
Vítor Coelho

Instabilidade
patelo-femoral antes
da adolescência
Orador
Patricia Rodrigues

Instabilidade
patelo-femoral
no jovem atleta
Orador
Carlos Martinho

Luxação permanente
da rótula
Orador
João Cabral

Osteotomias desrotativas
Orador
Fernando Fonseca

CONCLUSÕES
E ENCERRAMENTO

Francisco Guerra Pinto

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15
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