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Consentimento Livre e Esclarecido
(Regras)

O formulario de Consentimento Livre e Esclarecido deve ser sucinto (1 a 2 folhas), dirigido a
pessoa em concreto, em linguagem adequada ao participante, simples e objetiva e devera
incluir sempre os seguintes tdpicos:

1. Identificagcdo do estudo (titulo e seu enquadramento).

2. Informacdo sobre os objetivos do estudo.

3. Informacgédo sobre a metodologia do estudo.

4. Informacgdo sobre a duracdo do estudo.

5. Informacgao sobre riscos e beneficios.

6. Explicitacdo que a participagao é voluntaria.

7. Explicitacdo que pode desistir em qualquer altura, sem consequéncias.
8. Garantia da confidencialidade dos dados e de anonimato.

9. Referéncia a autorizagao do “Encarregado de Dados”, se houver recolha de dados
pessoais.

10. Explicitacdo do que acontecerd aos dados recolhidos.

11. Declaracdo da autorizacdo para a divulgacdo dos resultados (exemplo: caso esta
investigacdo venha a ser publicada, todos os dados serdo mantidos anénimos e
nenhuma identificagdo do participante constara).

12. Informagéo de que o estudo obteve parecer favoravel da Comiss3o de Etica.

13. Informagdo sobre eventuais mecanismos de compensagao, no caso de envolver riscos
(se aplicavel, informacdo pelo Promotor/Investigador de Seguro de Responsabilidade
Civil nos termos previstos no artigo 152 da Lei 21/2014 de 16 de abril).

14. Informacdo sobre o reembolso aos participantes das despesas incorridas pela sua
participacdo no estudo (se aplicavel).

15. Agradecimentos e identificacdo do Investigador/a Principal e dos
Participantes/Representantes Legais (se aplicavel), respetivamente — nome,
designacao da instituicdo, endereco eletrénico profissional e contacto telefdnico.
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Antes das assinaturas deverdo constar as seguintes partes declarativas:

Parte declarativa do Investigador/a:

Confirmo que expliquei ao participante de forma adequada e inteligivel, os procedimentos
necessarios do estudo. Respondi a todas as questdes que me foram colocadas e assegurei-me
de que houve um periodo de reflexao suficiente para a tomada da decisdao do participante no
estudo.

Parte declarativa do Participante/Titular da Responsabilidade Parental e menores desde que
tenham capacidade para o fazer:

Li e compreendi o contelddo deste documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas pelo investigador.

Declaro que tive tempo para refletir sobre a minha decisdo de participar neste estudo.

Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem
gualquer tipo de consequéncias.

Declaro que aceito participar neste estudo, e que tomo a minha decisdo de forma livre e
esclarecida e que permito a utilizacdo dos meus dados para esta investigacdo, com as garantias
de confidencialidade e anonimato que me foram dadas pelo investigador.

O Consentimento Livre e Esclarecido devera ser assinado pelo Investigador e pela pessoa
(adulta) que participa no estudo. Devera ainda ser elaborado em duplicado (uma via para o
investigador e a outra via para quem consente).



